


AUFGABEN UND ZIELE

In Zeiten, da der Pflegenotstand wéchst, Menschen immer &alter werden, trotz Pflegebedurf-
tigkeit aber so lange wie mdglich bei anndhernd gleichbleibender Lebensqualitdt daheim
bleiben wollen und somit die Familie den gréBten Teil der individuellen Pflegetatigkeit Gber-
nimmt, stellt sich die Frage von Wohnungsanpassung im Alter immer haufiger.

Die Wohnberatungsstelle hilft Alteren und Menschen mit Teilhabeeinschrénkungen, ihre
Selbstandigkeit weitgehend zu erhalten oder wieder zu erlangen, die Pflege zu erleichtern
oder zu ermdglichen sowie ein langfristiges Wohnen zu Hause bei Behinderung oder im Alter
zu sichern. Im Mittelpunkt der Beratung steht stets der Mensch. Ziel der Beratung ist es, die
Wohnung den individuellen Bedurfnissen und Erfordernissen nachhaltig anzupassen.

Die Wohnberatung informiert, neutral und wirtschaftlich unabhangig, individuell und vor Ort
Uber Barrieren reduzierende UmbaumaBnahmen, Wohnraumanpassungen, den Einsatz von
technischen Hilfsmitteln, soziale Dienstleistungen, Zuschisse der Pflege- und Krankenkas-
sen sowie weiterer Forderprogramme.

Hinzu kommen Vortrége fur die Bevolkerung, wie Wohnen und Pflege daheim realisiert wer-
den kann, sowie Netzwerkarbeit mit behérdlichen Stellen, Krankenkassen und weiteren Insti-
tutionen.
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DER ABLAUF EINES
BERATUNGSPROZESSES

Zahlen
zur Wohnberatung

Betreute Klienten gesamt
154 (zzgl. Angehérige)
davon ca. 57% Frauen,
ca. 43% Ménner

Alter

4-95 Jahre
Durchschnittsalter

75 Jahre

Personen mit Pflegegrad
Ca. 76%

Personen mit
Schwerbehinderung

Ca. 52%

838 Aktionen fir Klienten:
Telefonate,

Hausbesuche,
Beratungsprotokolle,
ClearingmaBnahmen
(Kontakte mit
Sanitatshauser,
Handwerker,

Behorden,

Kassen,

Hilfe bei Antragstellung Finan-
Zierung,

Pflege usw.)

2058 gefahrene Kilometer
in alle Ecken des Landkreises
Altétting

11 Vortrage gehalten
(siehe Seite
Offentlichkeitsarbeit/
Netzwerk)

In der Regel ruft der Klient
auf Grund einer Empfehlung
in der Wohnberatungsstelle
an. Hier wird abgeklart, wie
alt der Patient ist, wie die
gesundheitliche und héus-
liche Situation aussieht und
wo sich der Patient in sei-
ner Wohnung eingeschrankt
flhlt.

Ein Hausbesuch wird ange-
boten. Im Zuge dessen wird
die gesamte Wohnsituation
in Augenschein genommen
und relevante Bereiche — wie
Eingangsbereich, Treppe,
Bad, Schlafzimmer - foto-
grafiert. Zeitgleich erfolgt ein
Gesprach Uber die gesund-
heitiche und pflegerische
Lage, um notwendige Veran-
derungen so individuell wie
mdglich zu gestalten. Anwe-
sende Angehdrige, die sich
mit der neuen und fir sie
fremden oder auch bedroh-
lich wirkenden Situation oft
Uberfordert flhlen, werden
zudem empathisch angehért
und entsprechend beraten.
Sie werden fur die Situation
sensibilisiert und objektiv
Uber weitere Unterstitzungs-
dienste sowie Entlastungs-
madglichkeiten aufgeklart.
Erste Empfehlungen werden
ausgesprochen und Uber
Férdervarianten informiert.

Zeitnah wird ein detaillierter
schriftlicher Bericht mit Fotos

sowie einer Ausarbeitung
von individuell abgestimmten
Empfehlungen zum Einsatz
von Hilfsmitteln oder zum
(Bad-) Umbau erstellt. Dieser
Bericht enthélt auf den Kili-
enten abgestimmte Informa-
tionen Uber Foérdermittel und
Zuschisse; er dient auch als
Anlage zu etwaigen Antra-
gen bei der Pflegekasse
oder anderen Forderstellen.
Zudem wird angeboten, bei
Antragstellungen und auf-
tretenden Fragen hilfreich
zur Seite zu stehen. Da die
Wohnberatung vom Land-
ratsamt Altétting, seit 2022
im Sinne von Menschen mit
Behinderungen auch vom
Bezirk Oberbayern sowie
dem Bayerischen Roten
Kreuz geférdert wird, kann
sie ihr gesamtes Angebot
den Klienten kostenfrei zur
Verfligung stellen.



MASSNAHMENUMSETZUNG

62 Hilfsmittel:

wie (elektrischer) Rollstuhl, Rollator,
diverse Badausstattung,
(integriertes) Pflegebett usw.

122 UmbaumaBnahmen:

31 kompletter Badumbau (bodengleiche Dusche)!!
16 Treppen-/ Deckenlifte

22 Rampen

29 Schwellenbegradigungen

15 (beidseitiger) Handlauf Treppe

9 Beratung zu anderen

Wohnformen,

Objektberatung

Wohnorte Klienten

Altétting
Burghausen
Burgkirchen
Emmerting

Erlbach
Feichten
Garching
Haiming
Halsbach
Kastl
Kirchweidach
Markitl
Mehring
Neudtting
Perach
Pleiskirchen
Reischach
Stammham
Teising
Téging
TaBling
Tyrlaching
Unterneukirchen
Winhéring
andere Landkreise/ungekannt
gesamt



OFFENTLICHKEITSARBEIT
NETZWERKARBEIT

Die Wohnberatung ist die einzige derartige Fachstelle im Landkreis Altétting, geférdert von
Landkreis, Bezirk Oberbayern und BRK, kostenlos und neutral. Daher ist die Information der
Burger und Institutionen sowie die 6ffentliche Sichtbarkeit der Wohnberatung eine Kern-
aufgabe. Die Wohnberatungsstelle ist Teil des sozialen Netzwerkes im Landkreis Altotting
und arbeitet mit allen Institutionen zusammen. Fachvortrédge und Infostande sind wichtige
Méoglichkeiten zur Information und Sensibilisierung der Birgerinnen und Burger.

Durchgefiihrte Vortrage zum Thema:

Barrierefreies Leben und Wohnen im Alter, Im Alter zuhause gut versorgt,
Barrierefreies Leben zuhause mit Demenz, Ambient Assisted Living, Sturzge-
fahren

Ausblick

Far 2025 sind wieder eine Reihe an Aktionen und Vortrdge zum Thema Wohnen
terminiert bzw. in Planung.
Die Vor-Ort-Sprechstunden in den Rathdusern sollen ausgeweitet werden.
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BEISPIELFOTOS

Handlauf, eine Stufe

Durchgehender Handlauf Treppe

Treppenlift

Duschtoilettenstuhl



BEISPIELFOTOS

Tl

Gepflasterte Rampe

WC-Sitzerh6hung mit Stiitzgriffen

Haltegriff

Rampe zur Terrasse



BEISPIELFOTOS

vorher nachher
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erzliches Willkommen an die Gemeinden Feichten, Halsbach,
Kirchweidach, Tyrlaching und angrenzende Gemeinden!

Zuhause ist’s am
Schonsten®

Dienstag, 30. April 2024
um 14.30 Uhr im Birgersaal Tyrlaching

- Demenzsensible Gestaltung im Wohnbereich
Gisela Kriegl, Wohnberaterin, Landkreis Alt6tting
- Praxisnahe Hilfsmittel
Alexander Hoffmann, Sanitidtshaus Wollzenmiiller
_ Deme ible Alltagsbegleitung zu Hause
Markus Goldmann, Home Instead Inn-Salzach

Einladung zu Kaffee, Kuchen und Getrédnken
fiir einen anschlieBenden Austausch

Ein Wertschatzungsbeitrag wird gerne angenommen.
“Eine im Rahmen der +Zuhause daheim"

ei Bedarf wird Uber die Nachbarschaftshilfe Tyrlaching/Oberbuch ein
lol- und Heil i sowie eine (] vor Ort
Anmeldung fir diese Dienste bitte im Generationenbiro z ' Dirling,
Bettina Kolbeck, Tel. 08623 985616 oder 0173 4284 584.




PRESSESPOTLIGHTS

H Miontag, 24, Jumi 2024

LANDKREIS ALTOTTING

Frauenbund hat das Alter im Blick

Zentrales Thema der Dekanatsversammilung war die gute Versorgung daheim

TulEng Yeele Damen und &=m
Hierr erss hirmes om vegamgenen
Dainisisisg  dur  Debansiinos
sarredung den Kl dyon
deusschin Framenbusedes (K I0FH]
o s T H e e Il Winirmisss
Argaiien e cin (tiesdiena in
der Plamrkivche 51 Sephams @m
Maperberg den Plarreikar Vin
ofiv elibateswe. Der ielstliche
nihen anucldwilem] am welith
chim Trelfee des [agenhindes
wril

Lrisefa Sohmesde rbauer vom Dy
knnatskeivan peveam epbdineie do
Veransmlnieg. Sie Oberlie da
mach das [lednepalt Ringlinde
Prrnhari, Yoreidernde dos fweiy
vieleins Moo bigg ond dissjahn
ger Aaisriehienin der Viesamin
lesrg. Betrnduan Baroe i ihie Foeas
de rum Ausdruck, Casipebern
sein pa diren. S swelhe den
Fricgverein v, der vor g 50
lshiren seinend Anfang rahm. In
‘aperherg glht o kaum wine
Far. diie nicha beeing Frasenbomd
vk imdete Bersdsat ein b
che whali. Wodti el gehi o 80
Femsiis o Kairfurinechailt s Bs
nnmirn sogar ne neue Miglie
der prwonnem werden. _#u Be
gl der Blighedichen sind s
Meuornginpe aufErms] vos Famd
e unad kleinen Kingdern oft nuor
kaneileEchon™ . mdm e die Mauer
B rperi wchimuieelnd el o
ghmrie; JSplsyr werden di Frai
an aber richilg akily © Tler Pweig-
Fefcin verselie o benbne den
Spagal swischeon jlngeren uod 8
Bt Faieis libadukeiegian

Berrilamk fugetsr vrsin rahl
chim Veranabilingaen dos Vel
il daven. dass ein Mighnd men

Gabe Wersorgung bm Sler =1 &in Themg e den Frsssnourd - das bt
e Desbanetrvarsameriung tawiesan. Gt ety Schneiten e »orr Deks.
natyledunpsiesm (von brkel, BAE-Wotrbeienn Geels Bnegl Framn-
bung-Drsvnraizonce Soglnde Bentan end Piamdkar Virssoens wanen

B diw= Tror¥en federtlibnmnd,

sogar ving Bejse nach Fars orga
nisiern hidice an des Pnde Sugusi
rund 30 Peresmen ieinchmen
wimlen. 1Pm Termine enlacher
koznlimderen Do kiinhen i mne
Whasadpp-Giruppe e priindai
woal en

[lmin Eam mliten im Semmer
taisdchlch em Hlauch von Weath
nachirn asal. Sieghnde Bemban
werimdhe an ihee Kolleginnen nim-
lirks ginen selted hergesiellien Lip-
pen-Pllegesidi, der letzies Weih
machben beveils als Gescleish ai
ilie KEEFB-Dasnris in Blaieileng

i Haupiakirasin des Alwnds
war pedoch sweilelsde  (Rsek
Exirg] vom der Pachsielle Wohnbe -
fabang bosm HapesiscBein Hoben
K, Kiponenband  AllSating.
i Thassa s Beferats drig idie
[Rsrmehiill i Sl delaime gl
VHSLIEL

Fuokisi “oibam e

JIch Ereue mich in dev Pravens
bundrunde Gt wemn o diiden™
sz kgl die theem Vortrag min der
Bomchiah emiinece. &5 gebe ek
Wil bheiten aick Hile g haleo
e Faahervmrt Bnist allerdings
Skt will beeifen, man sall
@ h rechizeivig dariiber informie:
e ke o il asan, die cigre-
e Wealera gl hak Hanisallars
perechi umid harvieesiei umosge.
malren

PFerirksrinn Glarda Knegl sicha
wch als Memwerkerin die in ihrer
Ligenschal als Wohndberacerin
Vi e g Hamise gifssh |, wm
wch win vigrses Hild von der Siba.
atiom - machen. Meing Kunden
:rul nichs nur Seninres, sondern

wen il Helilnide
tiaigl” , erklRao Kiicg iid bel el
Sk jingwter Kussile b e and
v e Ruird i el falaeall,”
IMF Wilinberatern dinhe Sanl.

perfallen auf wie erwva Soafen und
Schwellen die Sturegelahr be
inkahen wisden. e de Weis
feil, dass zuhduse die messen
Unlille grachelsen winde stim
it Asthasd won Graffien ol
Enet Loimaainl pEhsfnstio iie
Befpronizn  Lésumgen wiw beei-
splrwrise | lauspinginge. Trep-
e, Dader, Bafbose und Terres
sy 2 i I e s wom S
rem inid Menschen i Rebinads
FUNE WeEgrEete werden kinnen
Chan whhikg s auch guies Lick,
disniti s sichaSe Skhelksn b
tizn Eigenen Hinime

Ach el Finsunigenangen g
B warvt rgens ] Pamenallare sl
Pl ®, worsichwerie Kreirgl  ilic
nivch alversgrrechor Assmirmaenry
teme wie Finem Mlausnoirul, eing
minmatische  Herdahachal ning
sowie (FS-Orung fMr Demene.
kranke ins Spiel brachee. Andaul
selieiy, dis Hai wisd Hille andsbe e n,
Eiln s i anserem  Land ko
peichlich®, ucssiwicich dar Heds
i Sie oisnicie e Ve
emmmlunguisilrekmerinonen,
Friilszei g akiey 2o werder damii
s im Adier dakei m pa versomgt
ist. v michi oo fur die BecroSe
nen sonsdern auch fir die Angeha
Flgen won ol prme itas e Hede) nang
sed fins Abschbie det Yerdmstal .
mang wurds van Yersetsisgen
diew Frativan ned os sesch vin Segen
peuproclie

e nficlmies  Dekanaisees-
axmmlung st 15, luni 7025 in
Flalsharh terminiern. Die Deka
nais-Malandschi richiet jm knm
menden fahrder £weigveremn 1m
MEring ais, tiur

Kreativitat, Sturzgefahr, Geddchtnistraining

[ Baverische Desmimewocbse beginnd am beutigen 20, Sepliembaer - Auch im Landkreis ANSHing s etniges gebsrien

Aliddiilag U das lewusssan
e Drmrns mi srhilivln urad B
wollire: sowic Angrlivipe A
amrreiliom, lakd o 2 b
A Capaee baer o s lla jeariechea e -
A senitie shEn Nuch b el
feman AbVElin g dval eln bge Yomim-
siaiungm grisen

# f1En levadem Nachsusieg
Esdon dis dlekaimer Gesellachah
Lanilreds A il ke Ka-
bl Eresdrcacvbiog
Forinl-lan-Sadesch (KEH B3 an
Santag, I3 separanber, w3 bhis
17 (e e Miderahaliain

1 Parkon dreden
ey Ay Burse  (Ledl mim
Fhecti Deiinin sl fad amn
MNlaniag. Tl Segpieaier. ok ILH
b non eoee B Adfining
Flaahe i 8 ol | ey Gopsg
Plaie 1§ imii Befrverd in Hesvrarie
Farhbr, mamn aelaen s Fed-
vzt ks FlarmssliiChmie
peeew 4| mn Bekranon Eva-Maris
Rl Wedime Kirse pils Sallor
n [Heaaag 10 Sspeaibe o
0 Ube i Wiskieag m Pl
nal (Mg S 7] sowie am
Bty & Sepeember, olem-

- el o S Ui TR i R
oMl in Neofting Die

Agimirabiag & bed ddev EEL g

- [hihi imiies BRERST 1B

e

prbwagn weqden kann
"t‘l’llﬂ'ﬂ ::"i'l-l\.'ll!.r-dirll

Flegebe s wrn Lsral iadserrmer
18 TR mn T
a veprerele, gl 0 e o K
AiSqimg (R rrl w st rablss 10
dpch AN Al - Asdaed - L

i, die Diglsndeming in
Hﬂnd:ﬂ. i Themw s

i [man ewa sed-nbekrgen
Lo Ahrame Hir An-
pehilripge® biexi Bame |meiesd
Enp-falowrh la Dimamaenarbek
i Devmopueirrs dey Teeai
seben Mcheirer Goselatedi am
Mitvrch, & Sepember, sh Ti
1Ihrl|--.lr'rtllriar'£r'llnln'-:w
. By gl ven s Versiinadins

huhmﬂmnmwm

o harmerpme ning Lec Wohnbern e Cisale Kril

wilm  Dwrmeno  EiSmdraindossn
urad lnemkdnn. Methesdan nor
Miapdwaniigaing.  Yorhalees.
IR ATETE (R DR s g
fin plirprade Aagehieige Frie-
remi bl Blarked Chableann dic

12

= E N AR0aRg

Ll maburas biseorid s Aokl shy
umipr S S ANESE sker
wdudilich per E-Mal an regon.
o - i A e

& Ak S url -

Flavrmr Phe o Bevm sn M orsock,
3, b pierabar; som 10 b 11 §0h
b - Durk 867 kn Visarpeanm vic-
ivrabuin der WO CH i lsumi e
e i, NG Sasd b Lads gite
A by unier 8 (EET N EET

w b ‘Warksbip _Dvveie g
vermden e s behesscke™
e Hefeieniln barims The
b vin diw bkl Cosall
whal Lanbens Albiing an
[hrrrsnieg B Srpderaber, vin
BN L0 L i AL e
s bain gein b bige
spEree Comrene” mi rioem la-
clen bogepies el @oind s
mii den Tellastrnem besbn-
e, i i wll vinlaches D
s b Alleag Desndnn wrbisiggin
Efmrem Nrseir whserrscha M-
i b Gifcoqvnimdsss il gakische
Emnfirien zum Siunwhees mech
Bl romshon i Vera il ipme
ah T hereebdorg &1 akche i

sbrwm b b |y nedd oem v

dg D Tekidinier sslien
Erlusibasy sd g
bmipen. Ei



RESUMEE

Fur die meisten Menschen ist das eigene Zuhause der Ort, wo sie sich sicher und geborgen
fahlen. Dies ist umso mehr dann der Fall, wenn man alter wird, viele Lebensjahre in Haus
oder Wohnung verbracht hat, dort die Kinder hat aufwachsen sehen und viele Erinnerungen
an das gemeinsame Leben mit dem Partner damit verbunden werden. Deshalb ist es gerade
dann flr uns so wichtig, auch den Lebensabend so lange wie méglich daheim zu verbringen.
Allerdings sind unsere Wohnbereiche i.d.R. nicht an die Anforderungen des Alterwerdens
angepasst und so wird der Alltag h&ufig eingeschrankt.

BRK, Landkreis Altétting und Bezirk Oberbayern férdern mit der Wohnberatungsstelle das
Ziel, teilhabeingeschrénkten, alteren und pflegebedirftigen Menschen durch Beratung und
Begleitung mit einem individuellen Angebot zur Wohnungsanpassung einen langen Verbleib
in den eigenen vier Wanden zu ermdglichen. So werden die Menschen darin ermutigt und
unterstitzt, auch und gerade im Alter ihre Wohnung, ihr Haus an die neuen Notwendigkeiten
anzupassen.

Die Wohnberatung ist daher eine wichtige Institution im Landkreis Altétting. Werden Angeho-
rige plotzlich pflegebedurftig, so ist man haufig mit der Akutsituation stark tGberfordert. Hier
ist eine zeitnahe, unabhangige und vor allem auf die Person individuell abgestimmte Bera-
tung zur Schaffung einer angepassten Wohnung notwendig.

Alle interessierten Burger, die ihr Haus renovieren méchten, kénnen sich gerne an die Wohn-
beratung wenden und erhalten eine umfassende Beratung fur eine barrierefreie Wohnrauman-
passung.

Altétting, Januar 2025

R —

Gisela Kriegl
zertifizierte Wohnberaterin
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Bayerisches
Rotes
Krauz

Sie erreichen uns im
Haus der Sozialen Dienste

BRK Soziale Dienste
Wohnberatungsstelle

Gisela Kriegl

Zertifizierte Wohnberaterin
fur Altere und Menschen
mit Teilhabeeinschrankungen

Mduhldorfer Str. 16¢

84503 Altotting

Tel: 08671/ 50 66 846

Mobil: 0175/4111402

E-Mail: gisela.kriegl@kvaltoetting.brk.de

Internet: www.kvaltoetting.brk.de/Angebote/SozialeDienste

2024 _Jahresbericht_Wohnberatung



